PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

David Andres Martinez Mondragon

3. FECHA: 2020-09-15 4. HORA: M artes,08:00:00,10:00:00
5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 3 9. CICLO: 3,4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR :

DESARROLLO MOTOR Explorar y vivencia por
medio de gercicios y juegos los diferentes patrones
basicos de movimiento

TECNICAS DEL CUERPO :
TECNICAS DEL CUERPO: Exploré combinaciones bésicas de movimiento con el uso de elementosy
sin ellos.

CONDICION FiSICA :

CONDICION FiSICA : Exploradesde €l juego las
diferentes formas de movimiento mejorando su
condicion fisica

LUDICA MOTRIZ :

LUDICA MOTRIZ : Utilizalos diferentes recursos
fisicos que tiene a disposicion para €l desarrollo de
laclase.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

LENGUAJES CORPORALES : Exteriorizay comunica emociones por medio del movimiento y la expresién corporal.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

CUIDADO DE Sl MISMO : Identifica acciones del cuidado de su cuerpo antes, durante y después de cada sesion de clase.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD : Identifico mis habilidades sociales cuando me esfuerzo en la actividad redizada

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR : Expreso sentimientos y emociones de maneras diferentes

TEMA :

TEMA : Habilidades bésicas.

SUBTEMAS:

"SUBTEMAS : Caminar- Correr- Trabajo con y sin elementos Resistencia— Formas jugadas "

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) 'Saludo y Bienvenida al programa Queda TEC en casa: El formador saludaray daralabienvenidaalos [' Formador en planageneral SaladelaCasaluz 15 MINUTOS

estudiantes del programa haciendo énfasis en el nombre del Proyecto y en el Centro de Interés, Gimnasia
Recomendaciones: El formador hablara de |a ropa adecuaday cémoda para hacer gjercicio, la
organizacion del cabello, El espacio seguro para hacer los gerciciosy la hidratacion Presentacion del
Temay Subtema: El formador presentara como tema* Coordinacion Bésica- Habilidades Bésicas“ y
Subtema“ Caminar y Correr” Calentamiento: Por medio de unaronda “ Cabeza, Hombros Rodillas....”

El formador realizarala entrada en calor realizando movilidad articular a ritmo de la misma. Para que el
alumno la realice dos veces Ronda: Du-du, da-da-da-da-da. .... El Formador gjecutalarondaal ritmo de

|a voz moviendo los segmentos corporales para que € alumno igual larealice por dos veces mas'

Natural y/o artificial Plano General Voz del
Formador Material sesion : Botilito de Hidratacion™




FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 'Introduccion: El formador recal card que esta serd la parte mas importante de la sesién de clase y ""Formador en plano general Saladela CasalLuz 1 HORA 30 MINUTOS
explicard como debe demarcar €l espacio y €l material con que se vaatrabajar. Se debe dibujar unacruz [Natural y/o artificial Plano General VVoz del

en el suelo con el material que setengaen casay en este caso el formador |0 hard con cinturones Formador Material sesion: Cinturones, peluches'
Actividades : Caminar :El formador explicaralaformacomo debe mantener la postura,(cabezay mirada
al frente, hombros hacia atras, espalda recta, brazosy piernas rectas) y el sitio donde debe ubicarse, en el
centro de la cruz, para comenzar a caminar hacia Delante. Hacia Atrés. Hacia €l lado |zquierdo. Hacia €l
lado Derecho, volviendo siempre a centro y manteniendo la postura. Variaciones: -. Posicién de los
Brazos: El formador explicara que a desplazarse caminando, en las direcciones ya expuestas se pueden
colocar las manos en diferentes posturas como arriba, alos lados, en la cintura, a frente haciendo el
gjemplo. Invitaalos estudiantes a que se ideen otra forma de la postura de los brazos 'y |o repitan dos
veces. -. Con Elemento: El formador invita otraforma de caminar, pero con un elemento en lamano en
este caso con un peluche o con cualquier juguete que pueda manipular y haciendo ya el recorrido
libremente por el espacio ya seaen circulos, zigzag etc....... Correr :El formador explicara como se
deben colocar los brazos 'y las piernas en el momento de hacer el desplazamiento en la carrera Actividad:
Juego Alcanzar el peluche: El formador explicara que se marca el espacio en lineainicial y lineafinal,
donde se colocara unos peluches uno a lado del otro,( minimo 5 peluches) laidea del juego es salir
corriendo arecoger el peluche de lalineafinal paradejarlo enlalineainicial. Debe hacer |o mismo con
todos los peluchesy repetir el juego dos veces "

FASE FINAL : (CIERRE) 'Estiramiento: El formador explica que una vez realizados todos los gjercicios se haran unos "Formador en plano general Saladela Casaluz 15 MINUTOS

movimientos para que el organismo vuelva a su estado normal Actividad: Ejercicios de respiracion - Natural y/o artificial Plano General VVoz del

inhalar-exhalar acompafiado con el movimiento de los brazos- El formador indicara los movimientosal  [Formador"

tiempo que los realiza para que €l estudiante |os gjecute, y asi su cuerpo vuelva a una etapa de reposo.

Movimientos laterales de cabeza, elevacidn de brazos aterno, flexion de tronco, estiramiento aterno de
iernas hacia atrés, alalo vuelve ainvitar para que se hidrate"

OBSERVACIONES
Reto: El formador se colocara un libro en la cabeza manteniendo |a postura correcta. Comenzaré a desplazarse en |as diferentes direcciones, jugando libremente con ellas y aumentando la velocidad del caminar hastallegar a correr sin que el libro sele caiga...y desafia a los estudiantes para que lo hagan en forma de pregunta
"Formador en plano general Salade la Casa Luz Natural y/o artificial Plano General Voz del Formador"
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SANTA MARTHA

Nombre Instructor: David Andres Martinez
M ondragon

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-09-15 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Usme

3. Hora: Martes,08:00:00,10:00:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: ACTIVIDAD FISICA 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1022944052 LINA JASLEIDY SARRIA Asistio
1028782054 ELIZABETH CORTES Asistio
1096198691 ALYSON NAYIBET VANEGAS Asistio
1033711842 GEIDY LORENA CARDENAS Asistio
1028481580 EDWIN SANTIAGO GOMEZ Asistio
1029141018 ANDRY SOFIA CORTES Asistio
1034281988 JOY CE DANIELA URBANO Asistio
1022934289 JASMIN ALEJANDRA RUBIO Asistio
1010963142 JHONATAN DAVID VARGAS Asistio
1027402098 JEIMY LIZETH VEGA Asistio
1021676553 DANNA SOFIA HUERTAS Asistio
1011097290 ALEXANDRA HERNANDEZ Asistio
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